
« Le dramatique de la vieillesse, ce n’est 
pas qu’on se fait vieux, c’est qu’on reste 

jeune.»

Oscar Wilde 
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« Etre vieux, c’est quand vous connaissez 
toutes les réponses mais que personne 

ne vous pose plus de questions.»

Kruger Smith 

« N’être plus écouté, c’est cela qui est 
terrible lorsqu’on est vieux.»

Albert Camus 
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«La vieillesse est comparable à l'ascension 
d'une montagne. Plus vous montez, plus 
vous êtes fatigué et hors d'haleine, mais 

combien votre vision s'est élargie !» 

Ingmar Bergman
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« Avoir des petits-enfants ne signifie pas 
qu’on est vieux. Mais ça veut dire qu’on 

est marié à une grand-mère.»

Norman Collie
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« Vieillir, c’est encore le seul moyen 
qu’on ait trouvé pour vivre longtemps.»

Charles Augustin Sainte-Beuve

Et heureux ! 
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